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Programme de la formation

Aider et accompagner les personnes Alzheimer dans les gestes et
déplacements quotidiens

 En groupe sur site

  21 heures

  Salarié en poste

  Sur devis

Description courte

« Les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ont très souvent des di�cultés à éxécuter les
tâches quotidiennes et ont besoin de l’aide d’une tierce personne.

Leur apparente indi�érence peut amener à les prendre en main plutôt que de les prendre par la main».

Durée modulable selon vos besoins.

Pro�l des participants

Tout professionnel

Prérequis

Aucun

Objectifs

Connaître et comprendre les di�érents symptômes de la personne atteinte de la maladie de type
Alzheimer ou maladie apparentée.
Améliorer et adapter la communication interhumaine dans les gestes et déplacements quotidiens :
toilette, repas, habillage.
Adopter une gestuelle appropriée et sécuritaire en fonction du potentiel d’autonomie de la
personne.

Contenu

Prise de contact : accueil, présentation de la session, recueil des attentes du groupe.

Travaux Pratiques :

comportement adapté en fonction des di�cultés du patient au moment du lever, de la toilette, de
l’habillage.
communication selon le degré de compréhension du patient.
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signes précurseurs des troubles psycho-comportementaux : cris, agressivité, déambulation ...

Exposés et échanges :

Notions théoriques de bases concernant la maladie d’Alzheimer et maladies apparentées :

connaissance du cerveau,
dé�nition des maladies et leurs symptômes,
émotions : répérer et comprendre,
communication, son rôle dans l’activité de soins et ses di�érents canaux,
signes précurseurs à une opposition ou à une agression,
gestes signi�catifs en matière de relation verbale et non verbale.

Synthèse et évaluation.

Pédagogie et organisation

Méthode

Formation Présentielle.
Méthodes interactives .
Échanges et partages d’expériences suivis d’apports théoriques.
Analyse des pratiques : ateliers de cas concrets et jeux de rôle.

Intervenant

Formateur homologué SIFAM, professionnel de santé.

Mode de validation

Attestation de stage remise en �n de session.

 


