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Programme de la formation

Aide à la Marche Accompagnement à la marche des Personnes Âgées
(Paul DOTTE)

 En groupe sur site

  21 heures

  Salarié en poste

  Sur devis

Description courte

"De la trottinothérapie à la marche autonome en gériatrie.»

Quel que soit son état de santé, la personne âgée a besoin de marcher tous les jours et doit être aidée
par le personnel a�n de recouvrir ou conserver son autonomie.

Pro�l des participants

Tout professionnel de santé

Prérequis

Aucun

Objectifs

Préserver et/ou réhabiliter les capacités locomotrices des Personnes Âgées.
Valoriser le temps consacré à ce type de soin.

Contenu

Prise de contact : accueil, présentation de la session, recueil des attentes du groupe.

Travaux Pratiques :

apprentissages d’accompagnement avec et sans aides de marche.
procédés propres aux spéci�cités rencontrées.

Notions théoriques :

la marche humaine (mode de déplacement, mécanismes).
la marche de la personne âgée.
les aides de marche.
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le partenariat clinique.

Synthèse et évaluation.

Pédagogie et organisation

Méthode

Formation Présentielle.
Méthodes interactives .
Échanges et partages d’expériences suivis d’apports théoriques.
Analyse des pratiques : ateliers de cas concrets et jeux de rôle.

Le plus

Livret fourni

Intervenant

Formateur homologué SIFAM, professionnel de santé, expert en ergomotricité.

Mode de validation

Attestation de stage remise en �n de session.

 


