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Programme de la formation

(SST) Sauveteur secouriste au travail

@ Engroupe sur site
X 14heures sur 2 jour(s)
3&‘ Tout public - 4 participants minimum

€ Apartir de 250 € Net de taxe par participant

Description courte

La formation Sauveteur Secouriste du Travail (SST) est une formation professionnelle destinée a former
les salariés aux gestes de premiers secours en cas d'accident ou de malaise sur le lieu de travail. Elle
vise également a sensibiliser les salariés aux risques professionnels et a leur enseigner les régles de
sécurité et les bonnes pratiques professionnelles, afin de prévenir les accidents et les maladies
professionnelles. La formation SST se compose d'une partie théorique et d'une partie pratique,
dispensées par un formateur certifié SST. La partie théorique porte sur les connaissances théoriques et
réglementaires liées a la prévention des risques professionnels, aux équipements de protection
individuelle (EPI), aux techniques de secourisme et a l'alerte des secours en cas d'accident ou de
malaise. La partie pratique consiste en des exercices de simulation d'accidents ou de malaises,
permettant aux candidats d'acquérir les compétences nécessaires pour intervenir efficacement en cas
d'urgence. Tout au long de la formation, les formateurs évaluent les compétences des candidats et leur
enseignent les bonnes pratiques professionnelles. Les candidats doivent étre en mesure d'intervenir
efficacement en cas d'accident ou de malaise sur le lieu de travail, de prévenir les risques
professionnels et de respecter les régles de sécurité et les bonnes pratiques professionnelles.
L'obtention du certificat SST est soumise a la réussite de I'examen théorique et pratique. Une fois le
certificat obtenu, le Sauveteur Secouriste du Travail peut exercer sa fonction au sein de son entreprise
et contribuer a améliorer la santé et la sécurité des salariés sur le lieu de travail.

Profil des participants

tout salarié appelé a exercer la fonction de Sauveteur Secouriste du Travail au sein de son entreprise

Prérequis
Aucun

Objectifs

1-S'approprier les gestes de premiers secours afin d'intervenir efficacement en cas d'accident ou de
malaise sur le lieu de travail

2 - Appréhender les risques professionnels et les régles de sécurité et les bonnes pratiques
professionnelles afin de prévenir les accidents et les maladies professionnelles

3 - Etre capable d'identifier des dangers persistants afin de protéger les personnes, en vue de prévenir
les risques professionnels
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4 - Connaitre les principes de base de la prévention (hiérarchie des mesures de prévention, évaluation
des risques, etc.)
5 - Savoir utiliser des équipements de protection individuelle (EPI)

Contenu

Introduction Les enjeux de la prévention des risques professionnels (principaux risques professionnels,
enjeux de la prévention, etc.) Le r6le et les missions du Sauveteur Secouriste du Travail (compétences
requises, missions enmatiére de prévention et de secours, etc.) Identification des dangers persistants
pour protéger L'identification des dangers sur le lieu de travail (risques chimiques, risques électriques,
risques liés aux machines, etc.) Les principes de base de la prévention des risques professionnels
(hiérarchie des mesures de prévention, évaluation des risques, etc.) Protection et alerte Les
équipements de protection individuelle (EPI) (protections respiratoires, protections auditives,
protections oculaires, etc.) Les principes de base de I'alerte des secours en cas d'accident ou de malaise
(procédures d'alerte, organisation des secours, etc.) Examen de la victime et premiers gestes L'examen
de la victime et I'identification des signes de détresse (état de conscience, respiration, circulation, etc.)
Les gestes de premiers secours a effectuer en cas d'accident ou de malaise (position latérale de
sécurité, ventilation artificielle, massage cardiaque, etc.) Partie pratique : Examen d'une victime et
identification des signes de détresse Gestes de premiers secours a effectuer en cas d'accident ou de
malaise (position latérale de sécurité, ventilation artificielle, massage cardiaque, etc.) Simulation
d'accidents ou de malaises en conditions réelles Utilisation des équipements de protection individuelle
(EPI) Simulation d'alerte des secours Cette formation est animée par un formateur certifié SST

Pédagogie et organisation
Formateur en santé et sécurité au travail

Référent pédagogique et handicap

‘

Positionnement et Modalités d'évaluation des acquis

- Desmontrations pratiques - Ateliers d'appretissage

Mode de validation

QCM et mise en place pratique

Financements possibles
Opco ou France travail selon la situation

Modalités et délai d'accés

nous sommes en mesure de vous accueillir, n'hésitez pas a nous contacter a
contact@plurielformations.com, nous étudierons ensemble vos besoins d'une maniére personnalisé.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Sivous étes en situation de handicap, nous sommes en mesure de vous accueillir, n'hésitez pas a nous
contacter a contact@plurielformations.com, nous étudierons ensemble vos besoins d'une maniére
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personnalisé.

Intervenant

Formateurs certifié par I'INRS




