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Programme de la formation

Journée sécurité

@ Engroupe sur site
X 7heures sur 1 jour(s)
3&‘ Salarié en poste, Agent de la fonction publique - 6 participants maximum

€ Surdevis

Description courte

Nous vous proposons 4 ateliers d'1 heure chacun afin de vous sensibiliser aux risques des violences
externes en entreprise ainsi qu'a la gestion du stress.

Les ateliers se déroulent en petit groupe de 6 personnes sur chacun des ateliers choisis.

Profil des participants

Toute personne en contact avec du public.

Soignant, éducateur, agent de sécurité, vendeur, chauffeur, livreur, agent d'accueil, enseignant,
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Prérequis
Aucun

Objectifs

Chacun de nos ateliers vise un objectif différent:

- Etre capable de gérer une agression verbale

- Etre capable de prévenir une agression physique

- Réagir efficacement face a une attaque de type terroriste
- Savoir reconnaitre et gérer son stress

Contenu

Nos ateliers participatifs combinent une expérience en réalité virtuelle, des apports théoriques, des jeux
et/ou un scénario training.

Chacun de nos ateliers traite exclusivement du théme abordé.

Pédagogie et organisation
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Expérience immersive grace a la réalité virtuelle.

Méthodes interactives .

Echanges et partages d'expériences suivis d'apports théoriques.
Scénario training.

Mode de validation

Attestation de stage remise en fin de session.

Intervenant

Formateur expérimenté dans la gestion de conflit. Consultant sureté et sécurité en contexte violent
(formation d'humanitaires et journalistes), instructeur en Krav-Maga et self défense.




