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Programme de la formation

Sensibilisation au numérique

@ Engroupe sur site
Z 3 heures sur 1 jour(s)
3&‘ Tout public

€ 60€HT/72€TTC par participant

Description courte

Apprivoiser l'internet.

Profil des participants

Tout pubilic.

Prérequis

Personnes ayant déja une connaissance basique du fonctionnement d'un ordinateur

Objectifs

Gagner en autonomie dans l'utilisation d'internet.

Contenu

o Utilisation de l'outil internet
o Se connecter
o Utiliser un moteur de recherche
o Créer une boite mail et traiter un message électronique

e Respecter les régles fondamentales de sécurité et de confidentialité numérique
o Astuces pour un mot de passe sécurisé
o Consulter et effacer un historique de navigation

Pédagogie et organisation

Livret de suivi, pratique sur PC.




